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Del 30 de enero 2025 al 29 de enero de 2026
cursolanuevadiabetes2025.redgdps.org

SESION 1
Coémo diagnosticamos la diabetes en el siglo XXI.
M? Carmen Gomez Garcia
Educacion para la salud en la era digital.
M? Angeles Alvarez Hermida
Debate final y conclusiones
Fran Adan Gil, M? Carmen Gomez Garcia y M? Angeles Alvarez Hermida

SESION 2
Alimentacién y estilo de vida en la diabetes. El reto de la obesidad
Carlos Hernandez Teixido

Los factores de riesgo cardiovascular en la persona con DM2.
Joan Barrot de la Puente

Debate final y conclusiones

Fran Adan Gil, Carlos Herndndez Teixido y Joan Barrot de la Puente

SESION 3
Las complicaciones microvasculares de la DM2.
Enrique Carretero Anibarro
La enfermedad cardiovascular en la persona con DM2,
Juan Carlos Romero Vigara
Debate final y conclusiones
Fran Adan Gil, Enrique Carretero Anibarro y Juan Carlos Romero Vigara

SESION 4
La enfermedad renal crénica en la diabetes.
Francisco Javier Cornejo Martin
La enfermedad por higado graso asociada a disfuncién metabdlica
(MAFLD).
Luis Avila Lachica
Debate final y conclusiones
Fran Addn Gil, Francisco Javier Cornejo Martin y Luis Avila Lachica

SESION 5
Coémo tratamos la diabetes en el siglo XXI: farmacos orales.
Javier Garcia Soidan
Cémo tratamos la diabetes en el siglo XXI: insulina y otras terapias inyectables.
Ana M? Cebrian Cuenca

Debate final y conclusiones
Fran Adan Gil, Javier Garcia Soidan y Ana M? Cebrian Cuenca

SESION 6

La diabetes en situaciones especiales.
Francisco Javier Ortega Rios

Complicaciones agudas. Monitorizacién continua de glucosa.
Noelia Sanz Vela

Debate final y conclusiones
Fran Adan Gil, Francisco Javier Ortega Rios y Noelia Sanz Vela
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SESION 7

Coémo abordamos la fragilidad en la persona con DM2.
Ane Urbina Juez

La salud mental en la Diabetes.
Ana Maria Piera Carbonell

Debate final y conclusiones
Fran Adan Gil, Ane Urbina Juez y Ana Maria Piera Carbonell

SESION 8

Los algoritmos de la redGDPS.
Sara Artola Menéndez

Llevando a la practica lo aprendido. Caso clinico.
Igotz Aranbarri Osoro

Debate final y conclusiones
Fran Adan Gil, Sara Artola Menéndez y Igotz Aranbarri Osoro

Relacion de ponentes del curso

Francisco Adan Gil | Director del Curso | MFyC. EAP Epila. redGDPS Zaragoza

M? Carmen Gémez Garcia | MFyC. UGC Vélez-Mdlaga. redGDPS Mdlaga

M? Angeles Alvarez Hermida | Enfermera FyC. CS Goya Madrid. redGDPS Madrid
Carlos Hernandez Teixidé | MFyC. CS Alconchel. redGDPS Badajoz

Joan Barrot de la Puente | MFyC. CS Salt. redGDPS Girona

Enrique Carretero Anibarro | MFyC. CS Puente Genil. redGDPS Cérdoba

Juan Carlos Romero Vigara | MFyC. CS. Corella (Navarra)

Francisco Javier Cornejo Martin | MFyC. Cs El Naranjo(Fuenlabrada). redGDPS Madrid
Luis Avila Lachica | MFyC. UGC Vélez-Mdlaga N. redGDPS Mdlaga

Javier Garcia Soidan | MFyC. CS Porrifio. Pontevedra. redGDPS Galicia

Ana M? Cebrian Cuenca | MFyC. CS Casco Antiguo Cartagena. redGDPS Murcia
Francisco Javier Ortega Rios | MFyC. C.S. Campos-Lampreana. redGDPS Zamora
Noelia Sanz Vela | Enfermera en AP. C.S. Villanueva de la Cariada. redGDPS Madrid
Ane Urbina Juez | MFyC. CS Sopela. redGDPS Bizkaia

Ana Maria Piera Carbonell | MFyC. C.S Naranco (Oviedo). redGDPS Asturias

Sara Artola Menéndez | MFyC. C.S. José Marvd. Madrid

Igotz Aranbarri Osoro | MFyC. Ambulatorio de Arrasate. Gipuzkoa



INFORMACION GENERAL DEL CURSO

CALENDARIO

El curso tendra lugar desde el 30 de enero 2025 al 29 de enero de 2026. Una vez realiza-
da la inscripcion se dispone de un plazo maximo de 30 dias para la realizaciéon del curso.

PERFIL PROFESIONAL

El curso esta dirigido a Médicos especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria; Enfer-
meras de familia y comunitarias, farmacéuticos comunitarios, nutricionistas y fisiotera-
peutas, que son los profesionales que podran obtener el certificado de acreditacién.

OBJETIVOS

1.- Objetivos generales
e Mejorar la asistencia a |la persona con diabetes en atencién primaria

2.- Objetivos especificos o de aprendizaje
o Conocer las generalidades de la diabetes y los sistemas de registro
o Preveniry manejar las principales complicaciones de la enfermedad
« Conocer las alternativas terapéuticas actuales y principales algoritmos
» Resolver las principales situaciones clinicas en consulta

EVALUACION

Para la obtencion del certificado se requerird al menos la visualizacién del 80 % del
contenido de todas las sesiones que componen el programa.

Ademas, el alumno debe superar el 70% de los 8 tests de 5 preguntas cada uno, que
se realizan al acabar cada maédulo.

Aquellos alumnos que no hayan superado el 70% de las preguntas de los tests parcia-
les deberan realizar un test final de 25 preguntas debiendo contestar al 70% de ellas
de forma correcta. Dispondra de 1 intento y 1semana a la finalizacién del curso para
completarla.

Ademas al finalizar el curso, el alumno debera responder a un cuestionario de opinién.

INSCRIPCIONES Y PLATAFORMA DEL CURSO
cursolanuevadiabetes2025.redgdps.org
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Actividad acreditada por el Consell Catala de Formacién
Continuada de les Professions Sanitaries — Comision de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud con
3,1 Créditos y registrada con el expediente n°: 09/038856-MD

Comisién de Formacidn Conlinsada
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